, SEANCE D'ENTRAINEMENT
encontres Guy Otternaud - 12-15 juin 2008

Fiche de séance de 'Patrice Lousteau

» EQUIPE » PROBLEMES A RESOUDRE » OBJECTIF DE LA SEANCE
-de 11 ans * Utilisation d'un joueur en appui * Apprentissage du jeu dans les petits
* Gagner ses duels offensifs espaces chez les moins de 11 ans

PARTIE ®

D MISE EN PLACE ET FONCTIONNEMENT >
* 2 colonnes d'arriéres \
* 1 joueur en appui \

CONSIGNES DE REALISATION
* Le joueur en appui sort en poste sur la passe }
de l'arriere et va jouer a I'opposé v
]

* Tir de l'arriere

COMPORTEMENTS ATTENDUS '
* Timing sur la sortie en poste du joueur « appui » I
* Prendre son ballon en mouvement !

/

=)

MISE EN PLACE ET FONCTIONNEMENT »
* Idem avec en plus un défenseur \
dans le secteur central \

CONSIGNES DE REALISATION

* Le joueur arriére part en dribble pour marquer le but
* Si le défenseur ne le géne pas: tir | 1
* Si le défenseur le géne: passe au pivot (2)

COMPORTEMENTS ATTENDUS (1) f Ao J
Intention de marquer du porteur de balle,
se désaligner du défenseur pour le joueur pivot /
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@ Défenseur sA—> Dribbles . Plots

A Attaquant ——> Courses ———--- > Passes

PARTIE @

~
Y
6 MISE EN PLACE ET FONCTIONNEMENT “
* 2 défenseurs z
* 1 joueur en appui » \
* 2 arriéres :
* 1 ballon pour deux ]

CONSIGNES DE REALISATION

* Le porteur de balle part en dribble. S'il joue avec
le joueur en appui, les défenseurs peuvent défendre
sur celui-ci ; s'il ne joue pas avec le joueur en appui, P
les défenseurs ne peuvent pas défendre sur le pivot [}

COMPORTEMENTS ATTENDUS /
* Intention de marquer pour tous les porteurs de balles ’
* Gagner ses duels et utiliser les espaces libres

/

~
N
6 MISE EN PLACE ET FONCTIONNEMENT W
* 3 défenseurs \
* 1 joueur en appui \
* 2 arriéres
* 1 ballon pour trois

1

1

CONSIGNES DE REALISATION 3
* Idem précédemment l !
!

I

COMPORTEMENTS ATTENDUS f
* Intention de marquer pour tous les porteurs de balles [
* Rompre les alignements !/

* Gagner ses duels
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