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Mail : esh.handball@free.fr

CORRESPONDANT :                                        


Date :
 
RUMEAU Benoît

06 62 02 74 88
3ème séance animation école
1 ) Jeu des chasseurs avec ballons

1 balle chacun – réussir à aller dans la zone adverse ans être touché par son partenaire

a) seul l’épervier dribble et le chasseur tient la balle à 2 mains

b) les 2 joueurs dribblent
2 ) Circuit de tir


 

                


   

      






1 ) mettre un appui dans chaque cerceau pour aller tirer – idem pieds joints

2 ) passer en dessous / au dessus  et inverse

3 ) course de vitesse / tir en course – variante course arrière + ½ tour

4 ) passage entre les bancs en dribble / puis sur les bancs

5 ) travail jongles avec ballons / assis – couché / reconnaître un nombre / se regrouper  

6 ) slalom entre les plots / tir extérieur – AV et AR 
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