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4ème séance animation écoles

1 ) Manipulations de balle et jeu de regroupements

Tous les joueurs se déplacent en dribble ( faire dribbler main droite et gauche ) en variant les déplacements (  avant – arrière – latéral – pas chassés ) et au signal de l’entraîneur, se regrouper par le nombre indiqué par celui-ci

Variante 1 : l’entraîneur indique le nombre du regroupement sans signal sonore ( sifflet ) ce qui permet aux enfants de détacher leur regard du ballon lorsqu’ils dribblent

Variante 2 : faire la même exercice sous forme de passes ( tout le monde échange sa balle avec tous les joueurs ) et idem au signal se regrouper

Variante 3 : idem que précédemment sauf enlever 2 ou 3 ballons au départ , le but du jeu étant qu’au signal de l’entraîneur chaque enfant soit regroupé avec 1 ballon 

2 ) Circuit de tir dans les espaces libres

équipes de 4 joueurs avec 1 ballon chacun – départ à 9m – 5 portes ( définies par les plots ) – 2 buts + 2 gardiens

Objectif attaquant : aller tirer en passant obligatoirement par une porte

Objectif défenseur : se placer dans les portes pour obliger l’attaquant de passer ailleurs

Fonctionnement : les 4 attaquants démarrent en même temps ainsi que les défenseurs

Rotation des défenseurs et des gardiens après 4 passages – Elargir ou réduire les portes – comptabiliser les buts par groupes 

                                                                           défenseur

                                                                      

           


                



   


                                                                        défenseur        

3) Situation de jeu 2 contre 1 

équipes de 2 joueurs ( B ) avec 1 ballon pour 2  – départ au centre du terrain – 1 défenseur ( A ) – 2 buts + 2 gardiens – ½ terrain en largeur -

Objectif attaquant : aller tirer en évitant le défenseur – un rebond par dribble est autorisé – si le joueur est touché balle en main par le défenseur il est obligé de faire une passe ( tir interdit )

Objectif défenseur : toucher le joueur porteur de balle

Fonctionnement : les 2 attaquants démarrent en même temps ainsi que le défenseur ( donne le signal du départ )qui doit toucher un plot puis toucher le porteur de balle ( donne le signal du départ )

Faire la même chose dans l’autre partie de terrain .

Rotation des défenseurs et des gardiens après 4 passages – Augmenter ou réduire la distance du plot du défenseur – comptabiliser les buts par groupes 
 

                   A                    B       

                                B                         A     

Situation de match  5 contre 5 ( 4 joueurs + 1 gardien )  

( temps = 4 minutes )

· Arbitrage assuré par les enfants ( 2 arbitres par match ) ( 2 sifflets à prévoir )

· Score assuré par les enfants  ( feuille de score et stylo à prévoir )

· Consignes de jeu

· Interdire les fautes sur le porteur balle pendant les actions ( exclure les joueurs si besoin et le faire remplacer )
· Limiter le dribble ( un seul rebond ) ou suppression temporaire
· Optimiser la récupération de balle en défense ( se mettre dans les trajectoires de passes ) 
· Valoriser les comportements collectifs en attaque et la qualité des placements en défense
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